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( Inimfoo fallim warandus. ]

Lga igailts, fes foditled, on
toigis asjud fofin; nemabd till fee-
piraft, et nemoad laduiva frooni
{oatoad, aga meie foame nicdii-
mata Irooni”,

Terwife waartujt el wdt Hinnata froonide-
qa cga fentidega. Rajud jo fahjud  olenemwad
tihti tevwifeft; 6fiit terivife mwddrtuft et joa
fiigtl efitadba armwudes.

~Terinid on riffus” odeldbafie ditldifel ja fee
on toestt nomda. Peed, fellel pangad ei ole ra-
fa, fellel on aga fugeio terwis, woib end pida
da riffamats, B fee, fed3 warandufe poolefi
Hill rifad, aga on Taotanud oma terivife. Ter-
08 on warandud worratuft wadriufeit, fallim
foigift ajaliffudeft mwarvanbdusteit. IMisfi et woi
afendbaba teda, et 1ifsti teine wara ta fobta tai-
ta: temata ei ole midagi, mida 1wdifs foowiba.

fui me waatleme tervift Sigeft jeifufobait,
1i8 peqme tummistama, ef olef8 fuur rumalus
teba dra anba feidte waranduste eejt. Llefd ra-
baline feifuford fa foigitt Dag, fuid puudutd
teroid, fiid et woifd ta afenbdada toiimait,

Termife diget wddriujt tunned ecejtfdtt jee
fes peaDd teenima oma igapdewajt leiba. Tema-
fe on terivis, {ona t5fijes mottes, fapitalifs, fejt
fui tal ei ole feift figjetulefuid, 1id oleneb fes
ma perefonna itledpidbamine ainult ta teriijeft.

Saigus tefitab rohfeid wdljaandeid, funa
termis Foffuboidbu twoimaldab, Mont perefond
woifs foffu Hoida ja vehfem noutidba muga-
wuft, fut Haiguied et neelafs nii palju malen-
detd. aiglajel on fo wabhem 60 jdudu, faos
tab aega ming faju, pead mofdma orStiariveid
ja tunneb padle felle iveel toalu ja ebamuga-
wuft. Avwoustifud on ndidanud, et ks tooline
labigtiffiy faotad ithefa pdewa aadtad Daigufe
tatty, o paljud on  toGGimetumad  iweel
fauent,

FTabetatfe elada termeil pdewil foffuboidli-
fult, §i18 et pruugi hinnata Talletd ardtivobie,

i_uath tarivttada pavem netd mitmejugujeid [iht-
jaid eluandwaid totduainetd, mida pafubd neile
Toodud nii riffalt.

Willine filmapaisteiv wabe on  funjtlifult

-ina[n_ﬁéiaﬂu’_ﬁ tevivtferohtude milligihinna ja al-
guparaje atnete fulude wabhell Loodug Hoolit-

feb belbel fombel ferwife eejt ja meie Joumwuia-
me jeda Shuft, mida me hingame jo iweeft, mi-
da me jeome, Nonda fui 5bE wiljas pubasd ja
foigile fdtte jaadamw on, nit on fa fuuvcema jao
inintestele fajutada teatawal madval £31E iilH-
tihtfujega  terivishoiu  wabhendid, Paifejewal-
qus, fee fdigeparem Daigudidude Diwitaja ja
wiga tdhtis terwife allif, tdidab foqu maail-
ma. Kui ei taheta feda tubPa ladta ehf fisie
hingata walias, {iis peab fannatama jelle b
dufe afl. Mingifuguit ferivijele fajuliffu ligu-
tuft woib teha igaiifs, nitjama fui juurem Hult
mineft wdiwad pubata ja magada.

Termid el maffa meil midagi, fui me jeda
omante, Za hoiab end ife alal ja mis me teente
tema alalhoints, el juurenda fuguat jelle alal-
Botu Fulujid. Termwed elufombed on fdige oda-
wamad, aga riffalif, tevwijele fabijulitfude toi-
fubega Faetud laud, teeb paljn fulu.

fulud terivije eeft toufewad alled fiis, fui
ne feba oleme faotanud ja DHadlhmeelel tahatii-
nme tagajit joaba.  Jeeed fulud  wdiwad  olla

wieie wabenbdite Wwoimalujed ohf fa {5usdta iile

jelle fa jageli, fui E on juba wilia antud, e
ole iweel fermwiit jaabud tagafi. Paljiu odawam
on terioift alal hoida, Fui jedba tagafi jaada, mis
ford on ara Taotatud.

Seeparajt on alati tahtis mis me ije fee-
ne, ef endi terwijt faitdta fo Daigusdte eeit Hoi-
da, Me abaneme fuludeft, mis Yaigujega faa-
jad fdimad ja wdime endid onnelitfubdena ja ri-
fastena tunba Dadad fermwiit omades.

L. "A. Haufen.
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Soswatufe aeglooit letame, et juured fas-
watudieadlajed on alatt harmoonilife Hariduje
tavioidbujt vohutanud, fuid tegelifult ei ole jel-
(efe avatundmifele  faugeltfr jalgitud.  Hoodhis
jellewonsgtu letame  intimfoo  aeglooft  Gdrmijt
ibetitlgiuit hariduje alal.

Spartaanlasteft teame fuibad nemad pad-
asjalitult Ieharawitjuft iilidtafid, jo wanadeit
gerntaanlastelt wdime jedajama  toendada; fa
vititfelfond foonitad 1idna Hwasdtt fehoratvitiufe
arendamijt, Selle astandlifelt opetati  aga
feffajal jo Hilfemt inimeje by wastu pdlgfuie
funmet.

Steha hinnatt jii8 f5ige alatinma Hinge foo-
vena, waimu tafistowa Hitfena, Balesti aru
jaadud thufasiwatomiied oldbi Hooletu, piinati
feha, et fee furets ja waim ning Hhing woifs ela-
.

Wiimiel fajongul on rvobfem fui tial enne
itlistotud waimu Gibefitlgfet  Iultuuri, fejt et
niht ette bariduje eedmargis faige enam wadm-
fife clu toufu.  Paribufe moiste jai iffa waik
jemats; felle all moigteti bdaajialifult feabmiijt
jo woimift, mwaimlijt Spetuft, loogifa jBudn,
igajuguieid fumbmiste waranduft. Selle jarel-
dujena faid preie foolid ainult toaimlife Spefie-
te ajutustels, Terie t89 mwiidi pea ainult iibe-
te fihile, waimlifi joubde t03ta, tfegi teadujt ma-
niford  ainult  mehaanilifelt  juure
stug oli nititd jee tdfine hariduje foosfala, fus
joadt nitlid inimejeft aru tema terioifug, tema
forwalteadusharu mwahel, ja  efimedte  DHulfa
funlufid £5if need, milles watmu ilistujt nah-
ti. Koegemeelfelt et ndabtud teifi inimli¥fe elu-
witdrtufe ja tariiduje Bilgi, nii fui loonmuie,
tabte, meelte ja mitte wdhem terwe feha niu-
Deid '

See oli 118 Onnetu effimus, mis [Spufs
fundid iumberbodrmifele, fejt et fee juba lilg
agrmufent oli ulatanud. Wiimajed aasdtafiim-
ned 10id waimlije opetufe rifutud foPfufdia itle
oige arufoamtife, nad 101D uue aimu  intme-
je fehastujed, Tina modidtame, et feifajal Hine
nati ibu waledti, fo et witmfel fajangul fuuet
hooletufe pattit on tebtud. &ebadtuje Iwaim
with meid wavajemale faswatusdidbeaalile, jelle-
le loomulifule, ifeendajt mdidtetatvale aufarfu-
fele Teba agtu, mis meid Spefab dfeda ajeta-
ma digedie wabeforda waimuga fa {tldifelt fo-
u inimtefega. Waim el olene mritte ihuft ara,
nnuti Fui fee jalle ef wdt olla Hingeta, Duidu-
“oon ininefed fal ofa, aga mdlemad ofad ithi-

wottes.

mbttels,

newad jellesd Iorgemad  if8jujed —  inimejes
- taieltfult 1ihefs; feha jo hHinge mwabhel on iifs
jilemine fa imeline fihendud, nénda et jiisf ai-
nult ufsd elu-fefffobt on, millefit oleneb terive
wmimene, Wainud woib ,mina” ennaft forge-
mal taiufel tunduda, aga me e pea ilal unus-
fama, et iju omett ferioet fema” fandjat efi-
fob. Ta on, nit fud pribel female tluja ja taba-
toa tabendufe aunab, wainue fempel,
ufartus ibu eed oma enefe parvaft! Ta on,
it fur 1ga ovgantim,ifd Idigetdielifum fundti-
tos, itk8 inretequ, 1is imedtama paned; ta el
ole mitte wabem Tui uduje pilt, Sellepdrajt
et ole fee formalaji, ega edetous, fui me diges
aufartufe motted temadfe fitwencne, et temas
jumalifu Qooja wage jo eludhfu tunda. Aufar-
tuft tenia ced Bdieti Dingepdraft! See on foiges
amwaloudtes  oma fandjajt ara  ripputy, bHing
elab ihu eluga imelije8 foffufdlas. Tubanded
peentifefed fillafefed jeomwad molemaid ning

Ahendawad nabtawat ndgematufeqa. 08 elab

ithe ja feine tfetfe [ab1. numliffudele jootvibele
jaab Hill iffa fottefoamatufs  nende imeliste
jtbemete Jalabdusie tungida, aga jee tdjiaft ife el
(afe ennalt fitsfi jalata.

Stitjoadif oleme fadmwatufed bhingeteaduiele
eesdiguie fatnud;  oli mafer, et Hingeelun jai
mnvitud o teenitud. Tulewif jaad nagema ini-
meft fuifilif-hingelife olefoujena  ja  finfima
thule fui fa Hingele wordjet téhelepanu. Fule-
wif ¢i fooltta waimu mitfe wdbhem Tl {iitjan.
mE, fejt feg wotf8 falata, ef me wajame fFrge-
mat mwaimlift bavidbuit, aga ta witab felle for-
mwal fa febastuie mwaimu foffu ja femad lajeb
1abi tungida felle iildbfaZmatufe, ja miba aulis
fermats, tlujomafsd ja terwemafsd jaab feba, jeda
torgemale jduamad hing ja waim taiufele. See
et beats mitte udnda olena, et iihe ofa WwBit
teife oja Taotufes pohjeneb, waid jelle wadtu
teroe aufartud jubid terwe intmeje feba ja
twatmu lepitujele, 1ihe edusdtufele teife Iabi.

Oige fehadtuje toaim et tohi ainult teco-
riad tequtieda, mwaid fee pead jaama elu-pohi-
jee peab ithetaolifelt [abitungima ¥o-
bu- jo aiwalif-fasmatujeft, ef Dotdbubda nit {iffi-
fuid fui fa tevivet rabiajt ferivena ja elujduli-
fena. oo 1abi wuele itlefehitamifele] Nii ¥5lab
fee ulbnoue ja jedba Digufega. &iid el tohi aga
tahelpanemata fatta neid elu [dhemaid jibemeid
bt fihenduji: Jlma tevive thu ja teriwe Hhingeta
el ole tood, tlma jitgaiva aufartujeta oma ene-
fo feba eod ei ole terioift! B, Hode,
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s wana Sitna arit iitled jelle fobta jarg-
nuift:

Wata honmifieinet paifefetouin ajals nina
faudu hingatafie taewa ohfu jo fun faubu toi-
detafie end maa mabladega, Louna ajal {60 tub:
3t Cibtiad toidud on féige terivemad ja toi-
deiamantad,

Toituve walmistamifel Hoitagu joola  iile-
maaraje fovivitamije eeft.  Sool pifendad mwere
ringiwoolu ja tati2tad waba hingamijt. Eosdda-
quit ptffamilt jo ndvitagu toit hastt [abt, Hash
navimine warudtad fetiu tavwilife ilaga ja afe-
talh Jeda oluforda, misjuguies foit Hasti feedib.
dlege rabuldage tialgt eneste jodgiifu fel mads

val, et teie Toun juureft itles tousted end tun-

nete witmaie wotmalujent tdats jddnud olemwat;
qu[hgm iodmine on rasfujefs maole ja jeedi-

mrifele.  §¥a Ju8, fui tetl ferive ja tugew  magu
o, arges pange jeda afjatult  proomwi ,piiEiLL,

waid foidfe jdudu fagamarats: ifedvanis {itd,
fut ollafie foua ndlga mioi janu fmummm.lb,
peab  enda jodaitfu taltjutama.  Shtul jobge
whimalifult wera ja fofinalt. Ennem jéddagu
jagedastt ja mwabe, ful palju forvaga. Jialgi e
pects joodama Tugebes. Aled fahe tunni mos-
dubed woith woodide minna.

Wneit arfanufe jarvele Sdvutagu fdega rinda
jdame itmbrujed, niig meid woobijt wdljatis
leful moadleidbmale  Shuwwabetujele ette  wal-
mistah,  Wastajel Torral woib dhuwabetuiele
etfewalmisdtamatus  fergedti monefugusdtele Hai-
gustele pOhjufefs jnabda. S0rumine paned  we-
re jelle algallifa juurejt Lifima ja faitied meid
fithmetufe  eeft. Tombetuuleft peab Iormwale fHoi-
toma. SElm obf julub bigiangufefed ihu nahal
mille jareldoujel Halwad ollujed ihusdfe peatanma
jddmad; netd pead jageda peiemife [EDi awa-
tanta.

Shtul woodigie minned hodsrutagu jalaalus
jeid fugevadii ja nénda faua, funi need Has-
1 foojais joamwad. Selle javele [tgutatagn igat
wariait itfitfult, Woobdidje Hettmifel peadb fobe

magama winuntama, millefs oma mdtted foigeit

eemale Dotda bitlttagu. Woodis ajetatagu end
pavemale fit(jele tonunated jolgu  mwidbhe foipe-
ragfe jo magatagu jelled afendis. JNgal arfamnis
je forral on Had end muobu male firutaba: jee
edenbab were vingmwoolu,  Magades  Tulutagu
aloft jun ja Dingatagu Idbi nina,

@Subda on inimejele jedajama, nmid  juured

puule wot allifad jdele. $Sut mdistetafje walit-
jedr fitbame dife, i3 on fa £0if Dingelijed wii-
med jo wiis wmeelt foreas. Scelleparajt beab e
da thabe ja faldbmwvudte {ile walvatama jo teid
piirié peetama.

Sallitagr atnult mijuguijeid mattetd, nille-
del woorndlifud ecsithid on. drge bitvduge mit-

te ufjt tfeeneste taienemije pitiitdbmijeqa, waid
piiidfe enesgte talentivega  fa  feidtele  fajufs
olla.

Sotdfe eneste flidames rabu. S inimene

enda ]nhulm ainult armiate jo intmliffu jelis-
tonda iifenteelele jubtiivate mdictega on taitnud,
ftid amwaldwwad need funded fo temn ru’injuurr
tel. El‘%ﬁ‘rrfge fagedastt eneste onne dile jarvele.
inult 1118 woidatie dnnelif olla, fui maistetal-
je Dinnata feda, mida omad majad  cmatafie

Wioeldbagu alati jelle badle, wida  omatat:
jo ja tialgi jelle padle, mida el omuta, midu
o1 bt feegi italot rabul ja dunelif olfa. §d
finult midagt rvitfutafie, Jitd3 motle alai, ef fel-
et mufle fillalt joab, mid jdrele on jactud jo
o Joad oma meelerabu  alal Doidima, mig on
juurim onn maatlnas.
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Uhe arvsti faladus.

Stuulja efatanud avsti, Voerhaye, s elad
18, aastajajal, furme javele Teiti toma raama-
tufoguit fowadtt Hnnimasiitult o Hooljalt fin-
nipttieeritud raamet, mille faanele oft fivjuta-
fudb: Minjamad jo jligawmamad aré-
fimtd fundtt jaladuied” Oletati, o
funlng avit felle jaladuje, enille mojul toma ife
nii Forge wanijeni haa terwife juures ja tugew
oli witnud olla, finna raamatusie ofi Niled fir-
futanud ja parijad fabifio felle  Teiw [abt moi-
malifult palju fapitali foquda.

Jtit ofjustati feda rvoamatut finnipitjeeri-
tult, nagu jee leitud, enampaffinniie teel dro
mitita, milleft pea Wigele maailvale  teatatt.
Sopetd omandad jelle raamatu feegi  inglone
T70.000 Sollandi qulbna (Ile 100.000 fr) ecft.
Snnelif omanif futfus Tuuljatd Gvetlafi foffu,
ef 1ihtjelt omanbatud fJTahhi[ﬁt raamatut ama-
ba. Sut fuur oli 181fide imestud, fut £8if raa-
mati Lebed leiti Hibjad olewat, .;Jti{'if'c elinteie
leefitlje, Fubu Boerhoye enefe fieqa oft Hrju-
tanud: ,Soia oma pea jabe ja jalad  joojad,
fit8 woid ja foifi arste walja naerba.”

e

3a, juured bpetujed on iffa Iibijad.
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Suba mwanal ajal on armeenlajed {ifte '[]L=
avalitfu, fermendifs nimetatud, fadrimijt fin-
nitawat walhendit pitma bHapendamijefs tarmi-
tanud. Ciipdlwedejt cdafiantud teated jutusta-
wad, ef nende efimence fimingas, Haig, fes 2100
a. eme §r. elod, ofla felle funitltje Hapenda-
migeine Giles letbnud. Paig on ife idu pooleft
biiglane olnubd jo on end beaadjalifult Hapuit
prunajt, mida Armeeniad ,madzounc” nimeta-
taffe, jo rddjaft fooreit elatanud. Tema oli Y-
meenmia ritgi  aludfeja ja  fahilemata  aitas
~madgoune”  tavivitamine jellele palju - faafy,
oma rabmwaft 35 aondtajoja fedfel tere ja fuge-
wa hoidao.

Niipaljn i feated WArmeenta  elantffude
fobta minewiffu ulatawad, iffa leiame, et jee
rahwad on oma fehalifu i[‘lllh]; ju bifa ex poo-
(eit fuulug olnud fa nomad ije avwawad iga-
vaciafe ,madgoune” fodmife jelle pabhjuje ole-
wat. i'I'fiz% fnurtingie Wreneenia daom jutustasd
nende vidabde fiviutajale, of arvmeenlaicd A6Hdul
vamid't ajal iilbifelt 120140 aadtateni ela-
id.  See daam  ife oli pirit pifacalifeft pere-
fonmait; tema iia off 92 ja ema 125 a. mwanafad
joanud. Ta jutustas, et Wrmeenia Bl acgul
nende rabiwag waga Harmwa mine Haigufe obiv-
vits langes, ja ef nad pea alati wanadufe Hai-
aijedfe jurid.

Samuti on hapupiima- dieet fa nende naah-
vicalivaste fesfel fewinenud. Surbdlajed Hakta-
113 hobufe piima, finmyig’i, taritama, tatarfa-

b Poje-Santaafias walmistawad  lehinapii-
:z'm!"t' enedfe 'f"afiiri” fa fiteflajed, bulgaarlajed
i fa Llﬁfnhh jootad “joghuet'i Njegi egipt
lajed, freeflajed ja voomlajed tavwitafid balju
Dabut pitma ja weel praegugi lelame felle tar-
witamift iihel wai teifel fombel IFda-Buroopas,
Aafrifad ja Lhhu-Anfias.

Seda tledralijt  hapendumisainet, ntillega

LJoghurti”  walmigfetatie, nimetatatje  ,ma-
lm‘“ “. ©ee on ifefugune pitmabape, mis
ILmrmu!L tefitab ja feiste pifielutate faolifelt

mofub.  Juba wmbed 1000 aasta  joofjul  on
netd bifielufaid edafl i8tutatud, Selle junres on
aga ivaga Hibis, ef warsfe joqhurti walmista-
mifel bubtug walitiels, et jeega foolte fijemutie

paale jtreliieeriwat mdji awaldada. Piimabha-
be nuudab aegajalt jooltefijaldujt, muutes al-
faliint bapmifufs, Mapaferment fijaldad endasd
folmefugu  pifielufad, migfugusteit ,Bacillus
bulgaricus” foige mdjuwam on fa fiiredtt pii-
majubfruft fo feisteft jubfru jeltjibeft 180t fas-
ab, See bacillus bﬂ#ﬂ) enne feedetud pitma
45 tunni joofjul 3?--—40 qar. (CL‘IﬁuS} fooju-
fed Toffu tombama. 45 gr. (C.) joojufe juures
on f81f folm mababifielufa fr‘Iu foige moju-
wantad ja hoiatwad alal enda mdju fa §iis, fui
netd fuimalt alal Hoitatje. Joghurt on toitoam
fui pimm, fergemini feeditatw ja mbjub piima-
ubfru jilaldawoufe pdrait uriint evaldawalt ja
waljeheidet vebmendawalt, Seemiferid on find-
tafs teinud, et funi 40% huustuolluft jaab jee-
qa iileg fulatatud ja munatvalgefd ning pebto-
nifs imber nuudetud. Selle muntufe [Ehi faa-
wad joghurts leidbumwad numawalge  ollujed
fergemalt feeditawatefs, @a (ubjaojad fulaiwad
fitd fergemalt iiles.

S I]ﬂl}l‘ br[m
cesfivjade
parenitateft mnfjmbliu]t h.chnmﬂm:mmh i e
ve mitefideit pubodtamijefs. Qebhma wdt fa it
fe bitma feedetaffe 41£8 tund aega jo fitg lastaf-
e jee funt 45 gr. Geljiufe javele dra {nbtuba,
ja [ifatatie fii8 fad {ifs teelufifa taig ,mapafer-
nenti” woi 2 jupilififa tait foghurtbiima ithe
liifrt pitma padle. €iis faetafje primariijt paalt
hastt finni ja lastafie fedba Joojas fohas jeista,
ndnda et jee temperatuur 5 funi 8 tunnini iife-
jugune feijab; felle aja joofjul peab piim fof-
fu tonthanud olema. ©oomwitaw on feda  font-
fenfrecritud pitma watffematedie riidtabesdfe —
fag {ibe ififu Wit fa perefonna joofs — feidma
banna ja fiid faceimiSaineid figfe panna, Mi-
da ahem bitma raputatafie, [iigutatafie woi
[efjutatatie, feda paremafsd ofutub piim. Kui
pitm fitllalt pafjufd nnntunud, afetatatie jeda
jelhedadfe fobia.

Gelle artifli firjutajo tabals lugejate tifel-
vanu ielle fajulifu toiduaine badle jubtida, mis
itfs foige wanemaijt foifudeft om,

Dr. meb. P A, De Foreit,

+L"‘[b1[murv

------

L‘ih“llltm {tfult
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Jtenbafui inunefe fehale on tarmwis ijedra-
Offu rowitjuit, fui fa tabab feriwe ja rodrsfe
hotda it oma j0u, nitfama wajab fa inimeie
waint rawitjuit oma  wdrdfufe  ja  Hddtunbe
alalhoinfs. Qahinfs faetatie aga felle ramitjng
pea Hoobid tabele panemata meie  fiirud-eln
ajajargul ofje waimlidte 466li8te poolt. Wabet
ptbamata ja pubfujeta urgitield bHavitlane tea-
dugliffubde ia jotficaliete Hifimusdte junrved. Sir-
janif oi ole jellega tweel vahul, ef ta ferme pde-
a tostab, waid fageli wotad fa toeel 557t lifa.
Bilvoo- ja fontoriametnifud waeivamad  endid
jagedadtt iilelitglelt foormatud mefinlifu 406-
ga. Oppurid peawad alalifelt 8ppima, fui nad
fodug on: wabemalt nduaiwad feba mitned
wanemad, felleft Hoolimata, fod oppimine Tas-
tele ferge mwii vasfe on, fad fee teeb rodmu Mo
mitte. Selleparvait on tingimata taripilit meele
tuletada, ef twaimu ramwitjujt el tobi Hooletusdie
jatta, waid feba tulefs robfem edenbabda.

Meie Niledanne et ole fiin mbtteteadusdliielt
jeletaba, mis oaimu” ol moista. Pie plirdu-
me fellega, eof méidtane waimu fui wdimet eht
anbdi, mid felgelt motled ja ntete motteid Toogi-
lifelt arendab. See woime on feba {the teatud
elundiga Jeotud ja  nimelt mete  bddajuga.
aalt joawad narivid alguie, mid foqu feha
{abidtuvad ja mete meelte  orvgaanibed  filma-
bed, forivaded, ihunabad j. n. e. Idpetoad.

S5 mulied, mig meelte-orgaanid ioiljas-
pool fobtarad, jubitafie narwideft paaafjn
ning toédtatafie iadl featud funbdbmustefs jo mi-
tetefs. Waimline 100 on aga iihe fehalife elun-
b — paaaju — 186, Ja nit fui iga fetft orgaa-
ni ei fohhi pingutaba itlemdara, fui fo el beald
oma tegetouit footama, jamutt et tohi fo bea-
ajie joude advmufeni wdfitada ja ivaim tege-
oujt wiimafe woimalufent pingutada.  Niipea
fut tnimene tunued wafimuft, pead to Iobeta-
ma fpatmlife 160 fo motlemije. Waimline tooli-
ne ipajab wardlemijt robfem rvafin oma pubfu-
fefg, fui tnimenc, fed ainult febalifelt 135fab.
Baimline 156, mid wabethidbamata tehatje, on
teripifele Badaobhtlifim, fui Lbine Tihaste-jdu-
ou pingutaiv t0d.  (ga  waimline  t6dtegija
beafd paema joofjul mwabeacqu  fajutama, e
end lohutaba ebf pubata. &a foolided peafiid
fppeajal mwabetunnid olema, mwil lapfed wait-
fid andude mangule.  Witetunnilifed  oppeifa-
wad Jaab fabie waim itlemagra  pingutatud
jeeparaft ef w1 ta enom  8Tgida wimasdtel

tundidel nouetawa tahelpanuga ja jelle totin
apib ta Dalwemrint. Paljud pundulifud fooli-
tunmigtujed peafitd puudulifu termishotn  ar-
mwele pandama. Wrwuriffad fatjed on  opeta-
nud, et Tapied efintesdtel oppetundidel tahelepa-
nelifuntad ja waimn pooleft ergumad on ia
mida fauem  foolitdd  fetab, fedba  robfem
wafenemwad fa wafimab nende fafitamisdinied.
Witjama wioriti, fuil  wabetpidamatu,  fedtow
maimline tegemwusd on pdetwal, on fa mwatmline
toctamine obtul funt oi8te  fundident.  SNao
waimline todline teab oma fogemuieft, cf fin
ta 8hful watmlifelt t0otaded jdudn on pingu-
tanud, ta faab dritatud ja fa mwoodid ci lela fo
rabu. Sutgl fa Bpufs winud, {iid waeivawad
feda unenaod ja ta arfab Hommiful radfe pea
ja rotdunud [igetega. Seba fitndmuit woib fo-
letaba fdige parem 1ihe nailuje labi. Sujuta
omale ette, armad Ligejaiaied Hood  Gifuwat
mafinat. fag feda wiibh afitfelt panna jetdma?
¢1 wit! See woth jundida  atmult  piffemifi.
Padle felle fui Hifuma panerv mebanijm juba
on fatfedtatud, Hooratad Faib toeel faua it
ber, wanbad mangletvad ja ribmad ning traa-
Did idrifewad.  Mionda on lugu fa  inimlifu
maimuorgaanidega.  Watmtegeouje  [Epetuiel
jadh hooratad padajn, tweel Fauafd Hifwma jo
nindafama fo wandad ja traadid, i. 0. nariotd
ia padafun rafufefed {ihendajad ifefestis. M1 fud
nititd mafin piffamit fetdma pannafie pidurite
abil, ndnda pead fo baoaju tegewousd aegamio-
ba [Gpetatama.  See jlinmmib  folge  paremin
meelelabufitfe, mingu jo jornogte fergete tege-
wudte [abt. Ked aga funt Hilja 6oni tootab, il-
ma et baaaju faafd favioilift pubfudt, jec on
findlalt javgimijel bdewal wajmud ja rordunud
wing matlemidmwoumetn.  &elleparalt el peafs
feeqt Tiiga palpe todtama S0tul, foige mwahem
eel Tapfed. TWaimlife t66 Hulfa beab fo fivjon-
auit armama, ful fee radfe on feedida ehf ern-
tamalt mojub. :
Sjearantd peab foonitama, ef natmline tog,
nmig iife jou TEID ja mainmrawitiufe Hooletusie
fotgine ménda fegaduft  pddaju jo ndrwidbe
tegeimtied efile futjub., Mani faebab paapodri-
tife, badwaluy, ndaviviwal ja  meeledpidantife
noviuje dile aimbdufeta, et ta neid walufip  iile-
[tigie twafintife labt omale on  walmistanud.
Ra meie wafttatud foolidpetajad funthvad i
tt nenbe bulfa, Te8 jatatwad BHooletufefe
raimiife termishoin, THibea i foolitdd on
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Loodus eelistab oma arstimisabindufid,
nagu nditefs pubaft Ohtu, pdifjebaistet, pub-
fujt, Bead toitluft, tvett jo asjoomait [iiqutuft.
Tegelifult on {ifs fdige mojuvamaift ardtimis-

QUurumihis 1.

Wiiliarddnamine,
abindudejt toefi. Tema hHaiguste ratitjemife
tiig on tuntud nimetufe alff Hudrotheraphiq,
i. 0. toeega raivitjemine ja dratab palju tdhel-
panu ning twodidbab {ildift poolehoidu. Ta
moobustab tdjitiusioiifi, mis iibel twdi teifel
fujnl igas majapidamifes fergesti [abitviidatv.

Leega arglimine on edga mdjurifas o
ieda tarvitatatfe tibti niijuguje eduga, misfu-
aujt teisgte abindudega fergesti el faaivutata.
Mida enam fogemuji tveegn arstimije tarfoi-
tamijes omatatje, feda parem. Geft peals
moeldamao, et findlate mdjude tdttu, misfugu-
fed felle abindu 1dbi wodimalifud, niifoma
fuurt fabiu fui faju tdid teffida. Aga md-
ningad tarfoitusiviifideft on todga lihtjad ja
neid Wb peacequ igaiifé oOppidba. Itende
teadmine twdib perfonnas fuuvefs fofufs olla,
eriti ebideemiliste haiguste aegel. 2Urft HBindab
alati feda abi, mida annab jee, feltel hea arufaa-
mine liktfamate fveearstimisivii{ide tartoitamifes.

Kodujes hHaigetalitufes tuleb ette palju td-
jitlufi, mida arsti oI ratvitfejanna  draoleful
igaiife, fes ettetvaatufega ja maiftlitult tegut-
jeb, todib teostada. JIlma pdébjalifu fogemu-
feta ¢i beats aga mitle fatjutama fdjitfufi et-
te tudtta, mis rasfed on twdi haiget hidaohtu
feditvad toiia.  LIDifelt wHib fiisti igaiitd Bp-
pida  toimetama niimetatud Titfaid  djitlufi,
mis fodga mbjuritfad on ja hoolja tartvitamije
juures fudga toddrtusliffudena toditoad ofutu-
oo, anbesd jilmaobilffelt abi,
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Suhatufed aurumiihiste tegemijefs.

Qurumdhijeid twdi palatoaid mdbifeid fe-
haofade peale todidaffe fodujes fdfitlujes hea
eduga tartvitada. AUurumdhife tegemine on
todga Tibine, nii et teda Peaaequ igalpool
wdib teostada. Harilifult walmistatatie arumd-
his, toddnates todlja feefva toette fastetud vdti-
tuid, tuigi on olemas teiji teid niisfe fuumufe
jaamijets, nagu nditets tiidegn limbermdahitud
palatvad telisfitoid, palatvad fiwid, fotid pala-
ipa [iitoaga twdi muud bpalaivad asjad niis-
fetesfe rdtifutesie twdi foguni niigfesfe haberisie
mdbituna.  Gesmarf on, niisfel fuumujt jaa-
toutada, mis nii palato on fui fedba feha twdib
ivdfja fannatada.

$Heade aurumdhisrdtituie moju on binda-
matu. Kbige hbaremaid faadafie poolivillajeit
waibait, mig ei tariviije tingimata uus olla.

Selleft twdifé teha neli rdtifut, millis-
teft tafd niigfelt fa fafs fuilvali ™OID
tarioitada. Gamuti  Wwoib  fa  draivijatud

alugriiet, tvana juurt rdtifut wdi muud jarmait
riidetilffi tartvitada. AWilla ja puuivilia jegquit
iwalmistatud riie on fellefs {dige parem; fioill

QULurimiibis 11,

Fiigfe rdtitu afetamine fuiwagie
ritifugie,



hoind fuumufe tagafi, funa hpuuivill
tafistab liiga tugeivat fvee fisfejoofju.
Cartvilifel forral twdidaffe tarfvitaba
faterdtifuid; need ei cle aga nii Head
ful willa ja puutvilia fegu.
Qurumdhije tegemifel on tarivis
nilt fligatoat ndu, fuhu nii palju toett
fisfe mahub, et fee rdtifu tertvena
fatafs. Kui on todimalit fett Haige
[dhedujes feema ajada, jiis on {di-
ge parem mabhisvdtifuid otfefohe fat-
[aft ot moneft teifeft nduft, milles tvefi
feeimas poitatje, wdlja todidnata. Teo-
neb mabitus mdnes faugujes tuleft,
jfiis on tulife toee fandmifefs Hoige-
tubpa dmbert fartvig, SKaitjetagu ©o-
tandat fuumuie eeft ja faetagu dmber,
et fuumuft tagafi hoida. IBOIL fa aurumd-
bijed feelvajt iveejt ivdija vddnata ja tuge-
fvasti foffufeeratuna foetud dmbris tubpa twiia.
Jtad beaffid tugeivast foffufeeratuna jddma,
funi neid fdafitatatva fehaofa peale afetatafje.
Laota fuito rdtif tafaje foha heale Taiali,
Rarem on itfa joma rdtifut wdi jamu rdtfuid
fuitvafs tavivitujefs alal hoida., Dtiisfe rdtifu
todljatoddnamijel pandagu ta  efite . lahtifelt
foffu, Hoides teda mdblemajt offaft ja fastes
feifmift ofa Yeeivadfe tvette. ©iis foddnatagu
ta ndu ile Dhoituna twdlja, feerates {iht ofa tei-
fe {imber jo tdmmatagu {iis labti. RKbige pa-
vem on, fui vdtifud on niiipifad, et otjad fui-
toafs jddivad. Tahetaffe ({ihifelt rdtitut todl-
ja foddnata, {iig bannaffe fee Fdterdtifusfe,
toimetades edafi {lemalfirjeldatud twiifil. Et
vdtifut todimalifult ruttu dige palatvalfd {eha,
iwajutalatje fogu ta pind ndu pohia, teda fel

Hlenimdhis I Willafe oaiba laialilactamine.

ioii{il  fuumufega otjefofejesie  {ihendufesje
fviies. Gee on eriti fofulif fiis, fui tuleb ruta-
ta,  Jtiisfet rdtifut drgu feeratagu ennem lah-
ti fui ta fuitvasie rdtifusfe on pandud. Siis
aga tuled fiires forras teguifeda.

NRdtifu juurus peals vasiama fdjitaiaiva fe-
haofa binnale. Ta peafs alati mbne fenti-
meetti todrra fuurem olema fui fdfitataiv feha-
ofa. Gelgroole cofetataiv  aurumdbis tehtagu
umbes fabe fambla laiune ja nii piff, et ta
fogu felgroo fatab, ©On niigte rdtif fuitva rd-
titusfe bandud, jiis bandagu fee mihis weel
ford foffu, et tagaji Hoida nii Haliu fuumuijt
fui twdimalif, IMNAHI{t tobitafje toaid fiis [ab-
ti faotada, fut ta haigele heale ajetatatie.

Tiisfe ratift peab fuilvesfe jddma. Jliiste
ratit pandagu fuitonsie rdatifuefe nii, et {ihele
fiiljele iifs fift, feifele fafs Fipti fuiivajt véti-
fuit jadab. BB olla on DHaige algujes fuu-

mufe fvastu  tundelif ja fiis

flenimdpis I

Mdrja lina dljnivddnamine,

fannotab ta ainult fahefordie
fuitva  citifu  fibiga faetud
flilge todljn, funa {ihe fibiga
fiilg temale liiga tuline on,
Mbne minuti  hdrajt  twdib
aga mdbijt timber feerata, tar-
ipitades {ihe fihiga faetud
fiilge.  Tabeainl aga tulefs
{it¢ fdterditit fwdi moni tvaip
iife terfve mdbhije laodata, et
fel toiifil fuumujt focshoida.

QUlati tulefs {ilmas pida-
Do, et aurumahis pead tuline
olema, Tarivitades rdtifuid,
mig ainult foojad ehf fa las-
teg tulistel ratifutel liiga dra
jahtuba, dib teffida fahiu.
DMithea  ful aurumdhié dra
fabtunud, tulefs teda toahe-
taba, fui fee DhHaigele meel-
Dib, nii umbes iga mnelia




funi “foiie "minut jdrele. el
jubufel ei ofutu Edjitlug mui-
dugi 6bufana, UES hea abi-
udu fuumuit tdiel mddral fa-
futada on, fui fuilv vatif hai-
gele peale idtta, teda ainult
aivades, et niisfet rdtifut
iihe teife tulifefs tebtud vd-
tifu fvastu {imber twahetada.
Sel jubujel el tule niisfet -
titut ennem Tlabti feerutada,
funi teda otfefohe {fdjitaivat
fepaofa  fotivasfe  fuitvadie
rdtitusfe hHannafie. Tarivita-
taffe  niigfe rdtifuna  fabte
foffupandud ratifut, jii$ faab
balatvus fauem foffu hoitud.
Kuumuje mdju wdib fa pi-

fendada, afetades pudel tulife

iveega  aurumibife  peale. R
Wabetujt tulets ruttu ja ilma Hlenimabis 1L,
tojitataiva  fehaeja  agjata

paljastamijeta teostada. Sealjuures tulels (ra
hoida EHilmetuift.

Guuremal mdju todidatie faatoutada toahe-
tades tulifeid mdpifeid fiilmadega. Jga auru-
mabife jdrele afetataffe fdfitatatvale Tehaofale
tilmas wees tdljaivddnatud fdterdtt twdi jdd-
tiitf, feepeale fehaofa ruttu dra fuitvatades.

ANiijugune fiilmufetarivitamine peats olema
oaga liibifeje fejtivufega; fdterdtifuga peafs fee
umbes folmflimmend fefunti fejtma, jddtiifiga
tommatagu ainult paar forda iile fehaofa. Jahu-
tujt Wwoits teha fa fHilmasfe tvette fastetud fdeqa,
mida fiilmem, fedba parem. Tuline aurumdpis
beafs aga pealeajetamifefs tvalmisolema, niipea

lenimdbis IV.

Mahis Bpulifult walmisg.

Efimefesie toillafesie twaiba mihfimine,

fui fiilmuje tarivitamine teftud. See on téntis.

Sarilitult tarivitataffe folim forda  fuumuit
ia fiilma; fdfitlus festab 15 funi 30 minutini.
Jga tarfoitus {ifiifult todttes festab toiieft funi
flimune minutini, wostatvalt fuumuietraadile ja
haige todljofannataivufele. Keg aurumdhisteqan
barjunud, WHId neid faunis palapalt ivdlja
fannatada.  Kdfitlufe  Bpul  tarivitatagu rutiu
Hilma fdjitatud tehaofa beale, feba fohta {iis
hoolega fuitvatades ja finni faites.

Lulefs ettetvaatlitult Hoiduda haiget §dle-
tamajt. tleb ta aurumdhife liiga tulife ofetvat,
fiid obutatagu (Gabutatagu) feda fohe. Kui-
gl on foolvitatv mdhift waimalifult tulifefs
teha, ei tohi fee fiisfi liiga tuline olia.
Obufefe lihatorraga faetud Fonditiihmud
on twdga tundelifed pdletuje tvastu.
Mieelemarfujeta, halivatud ja todifeied
lapfed ei todi ifeendid pdletufe eeft fait-
feda; nende juures on ifearalift Hoolfuft
tattoig, et dra Hoida dnnetuit.

Letfvenbatoat aurumdhift sl fejtiva
fuumujega mdhift wdidafe teha jdrg-
mijel Wiifil: Laota iiisteijt funi fafe-
flimmend ajaleBeboognat iiheteife peale ja
nende {ile méni fipt viiet, tvala riidefip-
tibele feefva tvett Heale funi nad histi
niigfefs faanud. Siis, riidetihid ajaleh-
tedeafe feerates, afeta nad fifitatatva fe-
haofa peale, fuhu enne rdterdtit twsi
moni viidetliff alla Tlaodatud, Gelleafe-
mel et toett riidefihtide peale tvalada,
tBib neid fa feetvasie twette fasta. Ieid
tulefs faunis niistefs teha. jfiisti  mitte
nii, et nad tilgutvad. Gee auruinghis
_ boiab fuumuijt poo! tundi ja fauem,
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Tuline illenimihitus.

Zuline iilenimdbhitus on niisfe fuumuje
totfuitamine tertve -feba peale.  Sellejuures
tarivisminewad adiad on: neli funi toiis tvil-
[oft tvaiba, s bHadi, ful woHimalif fumrmiriie,
folm funi neli Hudelit tulife toeega, fillma toett
pea- ja flibamemdbiste jools, iif8 tvann fodi
dmber jalafvannitufe jaofs jo mdned fdterdti-
fud. Kdjitlujt WwHId teostada fohival ehf oodil.

Hea on efite fififonda tiihjendada, tartvilijel
forval fligtiiri tehes; fellele jdrgnegu tuline jala-
foannitugs. Zulife tvee todi ainult fergelt magus-
tatud {ulife {fitronitvee joomine fergenbab jdrg-
neions mibitujes higistujt, Lulift jootfi wdib fa
mdhitufe feste! anda. ,

{lle tvoodi todi fobiwa laotatagu fuitvab
waibad nii, et nad (ahedasti (ile babjan tvilje
ulataivad, Siig pandagu iits foaip pifuti Gbe
todi fabefordfelt Toffu (fahetardielt Yolfuban-
duna hoiab ta fuumujt fauem) ja todénatagu
feetvas fvees todljo. Kale ififut toditvad toaipa
paremini fodlja wddnata fui iifs, ebt tartoita-
tagu tddnamismaijinat. Haige peafs lahti riie-
tatud jao twalmis olema twaibale ajuma, niipea
fui fee [niali laotatatje. Waip hoitagu folffu-
banduna tedi foffufeeratuna feni fui nii Taugel
oliaffe, et feda tooobile twHib laotaba, Giis
Taotatogu to vuitu fvedlja, et fuumujt- faduma
el lapefs. .
Baigel enefe pdletamife hadaohtu farta. $Haige
ajetub foaibale, niibea fui fee laiali Taotatud,
mdbhfudes fellesje. Iarem on foniba ldetoarte
ja feha ftoabel Hoida Tui et efimefed pdrifelt
toastu feha afetutvad. Kul niigfe toaip Haigele
pinguli {imber feha pandud idstetatje all oleiva
fuiiva twaiba ddred {ifdteife jdrele {iled. haiget

Taipa fuiivofd toddnates ei ole

fellesfe mibfides. DUUD afetatagu gummitotid
tulife foeega ehf pudelid {ifs jalgealln, teine
jolgabe twahele, jn tveel (ifs fummagile boole
fdcrte loastu tvdljofipoolt. Siis tstetagu teistel
fuitoade! ioaibabel, misfuaujed enne fvoodile
oli Taotatud, ddred (iles neid haige peale afe-
tades. Miigfe tvaip heab funi tiles [Guani fehaga
foffu puutuma, ja nii fee i fuitvad waibad
tuleffid jalgade ja faela iimber tugetvasti foffu
tdmmata, et wdliedht fugugi i ei bddjefs.
RKdterdtif [Bua alla afetatuna faitjeb jeda fareda
tefi odrumife eeft.

Zulels afetada fiilm mihis (Filmas wees
wdljaioddinatud taterdtit) pea peale, jedba nii
tibti uuendabes, fui tartois, et pead jabe Hoida.
Beapodritufe ja ndrga fiibometegetoufe pubul,
mida [iihifefeit DHingamifeit tunda, afetatagu
fahe mdbis fodi jddfott {iidame peale,

See Fifitlus on furnato ja jeepdrajt ei tulefs
feda mitte liign pifale twenitadba ega liiga tibii
teha. Tema fejtivus peals olema fafsfliimmend
funi folmfiimmend minutit. L bheijt niijuguieit
fafitiufeft pdetvas on liillalt, mille juure teel
teifed fdfitlujfed tuletvad, misjuguieid oleme
foolvitanud.

Kui tabetalfe haiget mdbitujeit wabastada,
jif¢ {orivaidatagu {ifd toaip teife jdrele. Tdeale
niiste twaiba forivalbamife dorutagu teda Fil-
masfe ivette fastetud {fdterdtifuga. Paljasta
fealjuures nlati ainult (8 fehaofa forraga, te-
Ba oorudes, fuitoatades ja jdlle finni tates —
efite {iht fdetvart, {iié teijt, felle jdrele rindaq,
tohtu, reifi. Selg ddrutatfe peale niisfe tvai-
ba tdielifu forroaldamife. Reale ratoitjujt Hoi-
tagu haige basti faetuna, et tilmetujt dra Hoida.

Dr. med. &, H. Heald.
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»2eft man fafu on IGigde; o funin-
gas jaab bead pollubarinnieft.”

Raerad on toitlufe- ja ardtimisiwabendite
tagamara ait. Sijaldabed enbad fuuremal mdd-
ral farflilt, radma ja crgaanilifi toitludjoolafid,
fui itfshi teine teramilja jort, on faerad fa lubja-
ioolade ja rauaolusie poolejt ifedrani hinbda-
~ migmadrilijed.

Rui worrelba foerte olluslijt foodfeiju far-
tuliga,fii8 Teiome jargmife ¥oosjeifu:

RWeft, munatoalget, vastoa, [Hebydv, tolifudfool.
fKaerad 12%  10,410/0  5,23%  57% 3,025/
fartul. 75% 1,050  0,15%0 20%0 9,95%0

Andfe lastele faeratoitujid!
PRV DTERVRRRDIRLOIIDBRRERSD
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Gee wordlud nditab jJelgesti, et faerad en-
da toitludolluste jijalduje poelejt  Fartuliteit
faugel ees on ja efimefe jdrvgu foiduainena eii-
nemad, mille tarwitamijel ddrmifelt fugemw Fe-
ha iiles ebifatafje, mi2 nit mitmele tdfifele hai-
quiele, nit fui farlaf, difteriit (Furgupalowif)
fforfulofe (BSmalife haigud), taielifult  toadty
panna juudab.

Saeratoidud pole mitte ufit toidetaivad maid
fa nit fergedti feeditaivabd, et netd wadtamalt mal-
migtaded fa Iotge ndvgemad Haiged tdigl teidte
tottude feajt foige fergemall feedbida  wBiwab.
Eee Faerte haa omadud on ijedranid fabtis Hai-



getele ija paranejatele, pddejatele ja  ndrfabdele,
manabdele jo lastele, Tfelledel feedimiBorgaanid

ndraad on. ©On olemad arwnta ndrfi, mweretvne- -

jeid ja ndviwilift  lapfi, fed werdpubadtamate
faeratoitude [4bt elujdu jo  terwife ning toarvste
waljandgemije jalle tagafi jatd.

Dr. med. Wanus itled ithed oma lendlehed
foerte fobta jargnemwalt:, €t faerad efimeje jar-
gu toiduaine o, feda WwGib juba nenbe. feemin:
[ijeit foodfeijuit naba, mid tnimefe terivife fola-
jelt on foffu featud. Mitte iifft teadbuslf javele
faalumtine waid fa  acftlijed  Fogemujed on
meid faerfe mddrtujt foibuainena Hindama dpe-
tanud,  Saerteit walmistatud toit on Findlam
joudir anberw mwahend ja mojub ijegi weel jiis,
fui nit mitmed¥ |, jGuained” tagojarjetufs jaa-
wad., Pina el tunne ainfamatfi - paremat wa-
hendit, misfa juba foffumarijenud ~  fer-
wift fel maaral woifs tagaft faabda, fui faeratoi-
tude [abi. Mina joowitan foifidele ndrfabele iga
paemw faera putru ja juppi fitita, ette teades, ef
nad mind jelle eeft tanama jaatvad. RKdhnu ifi-

fuid woib felle totbuga [ihitefe aja joofiul rm§ % pitma anbdmine

nuumtata, Weretvaejed Hitarlapied jo Hatglafed,
norgad naijed [G0wad ditfele, Fui neid faera-
putri ja -fuppidega toidetafie. Ka puudulifult
avenenud lagtefe mojuivad Faeratoidud = hasti,
nimelt jujt foolina8tates, mig jagebasti laste
organidmilt juurt joupingutuft nduab.  Litbi-
dalt oeldbud, faeratoit on worratufs jouainets
ja feda woib nit Daigetele fui terluefeh iihtlafi
jooipitada.”

Dr. Mar Klein, Berliinis,
de Tobta javgmift: ,Kaevatoibud on foige tfoi-
detawarad joogid, mid meie efimanemad juba
manal ajal tunmud.”

Wanemad pangu jeda tdbele, et lapfed, fel-
lele iga paeiv faeratoitu antafie, tugeivafs, ili-
jafd ja ferafefs muutuad.

Ma tundiin dibte Scdott pevefonda, - felle
lapft peaadjalifult faeratoiduga toideti ja pean
funmstama, et ma et ole weel ilalgl ennem nii
tugemwaid, punapalgelift ja ditfewaid fapfi ndi-
nud, Waefemale rahmwatladiile on Ffaeratoit fel-
leparaft widga foomwitataty, ef fee niijoma obaw
on, fut fartuligi toidud ja felfejuured on faera-
totdud Himme Iorda toidetamamabd.

Need molemad adjatundiad on faeratotfude
forget foitlufewadrtuft toonitanud, Snglife- ja
Sdietimaal, famuti fa  Pahja-Safjomaeal on
faeratoidud wdga tariitataivad. See oluford
ongt pohjufels, et neid maid ijedrani® armwurifs
falt tugemwofebalitt ja punapdielifi  lapfi fui
taiske8wanuid Tetame.

Raerad fijalbaivad fa
fo or mdjumafsd abinouts fEhutinnielefn

utleb faeratottu-

J1th

Cadjalifult Toomuliffube toitludolluste

toitube juure, s

arétimiferoalendeid

tuntijel. Raerteft walmistatud joof on HAd ars-
timife wahend palawifu, filmetamije ja  foha
forral. Selle joogi  mwalmidtamijefd wdetagu
120 gr. faeratangu iibe [ittri wee padle, feede-
tagu jeda pool tundi jo ladtagu G601 jdela. PMee
ja pitmaga jegatult on fee mwaga fofutaiv joof,
mid igal noérgedtaive Haiguje  tubtumifel fer-
witt fojutab.

Dr. Klemde, Mannhordis, frjutad ona
vaamatug: L, 9ilf dir jelbjt!”: Ma motlen rod-
muga tagajt oma lapfebGlve padle, mill aninu
opetamata ema faevatangu jupiga t5ifjugufeid
maoriffeid ardtig, olid need fad [adte Ivbi
taisfasmanute juures. FTeina feetid jeda juphpi
jargmijelt: nelt fupilufifatait pedtud faevatan-
gu feetid ta fabe [Hitri wee feed, Lifad abe tiit-
ronimahla ja apelfini foort juure ja  Teefid
fafs tunbdi, {itd lafi [dbi {dela, lija8 iveel wa-
be fidbronimabla, ounafeediit jo jubfrut junre
ta [a8fis fii3 toeel morga tule padl pool tundi
feedba ja Iopufs lifas iweel wahe woid  juure
ning joowitud jubp oligi mwalmisd. fui  Tadtele
monel pobjujel joowifatn el
ole, {ii8 anbdfe neile paari pdewa joofjul rod-
befel moddul feda juppi ja nenbde foht muutnd
peagi forrvalifuls, nimelt weel §ii8, Tui feie nei-
le jaaljuures fohumabijeid forraldate.”

Pieie rahwa jouetud ja ndrgenemine on

[oomuastaste elumiifibe ja  terivijewastaie
toitluje jareldufel fobutamwalt forge madrani
toudnud. Kui palju Iapft  jooffeivad iumber

weremwaedtena, narivilidtena ja loomuastajelt
junrte fohtubega, fonnataded raditife (Jngli-
jebatgus) pleeftdve ja teidte haiguste all. Rabh-
wa itlbterividline feijuford fannatab aga pea-
pundu=
mife tagajorviel. Meie fuurim farwidud on Hhaig-
lafe were pdhjalif pubasdtud ja eeftfatt jujt liht-
jate, ferwisdliste toitude [dbi, misjugusdte fead
faeratoitudel efintene fobt on. Qibtjamad foidu-
ained, nii fui terawiljatoidbud, pilm, ijnurmwili,
puutvili, pahtlid, mefi . n. e, mida fa waejem
rahmwotlajd omanbaba fuudab, on oma Edrge.
wadrtusliste  toitfudoluste {italdbamwuie bpa-
rajt foige joowitatatvamad; need annaiwad nit
lagtele fui wanematele fartoiliffu jfudu ja w3i-
maldaad foifidele fermwije, wdrdfuje ning on-
neliffufe.

Aeg on tagaji pdorata endiste Iibtjafe ja
Loomuliffude foitude tarmitamifele tagaji faera-
efimefejargu  tverefigitufe
iwahend onl

Geltdhendatud on Saffamaa ardtibe otfus
faeratoitube Tobta. Wajt olefs nreil fo felleft

midagi Ghbiba.
M, Sierten,
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Terwishoiu Eifimufed ja toftmifed.

Rifimujeo.
1. fMispdrajt on warsfe 6 elule ia terivis
fele tarimbif?

2. WHS fofu annab liigutamine febhale?

3. MWimeta tavwilifi toitlugollufetd.

booMis o witentiinid?

5. WS on Daigufe idud?

o MRES on oune otstarb?

7 ARiEpdraft peame tottue Hastt narima?

8. Wispdraft peame palju ajiowilja Hdma?

9. Misheguied aiwwiljod |jaldawad vauda?

10, Tizgbdrait peame end jagedadtt woanni.
mum?

St ity floait peab inimene paemnﬁ
Iwit ]UU:HL’!}

IT pohiujel on fnrlhlmtrlt han  feba-
fJM‘]ltruse’

13, W3 teba, et foun elada?
Trastufed.

L. Wirsfe 5OF {ijaldad  fuuremal
bapuiffu, ont pubad, pavajodit niisfe ja elus:
tafn. €l ja terivid olened fellejt dra.

Parvasd Higuiamine elusdtad mwere
woolu, Eowendab fitbame téstamiit,
ihaffeid jo edendab feebimift.

3. Munamwalge, jochiidraadid,
miimtd jo mineraalained.

4. Witantiinid on featud ained toidu feed, misd
ftIf”‘]DLUII‘]t edenbaipad, jodgitfu  dratatpad, fe-
hale attawad foiduaineid wadtu nmfia jia bai-
auit dra Hoida.

5. Baitied feenefejed, mis, Tui nad fehasd
paljunemad, teatud Baiguit tefitoipad. K6iF fil-
aefaffaomad Hatguied joamod enda algufe pifi-
elufateft.

6. Magaumife ofdtarh  on  mete  joudude
unendanine ja feharvafufeste barandamine.

7. Jtarimune feeh toidbu  peenetd ja  jegab
oasti ilaga, mid3 omaforda tarflije juus jubi-
rufs nunmad ja feba mao mabladele ette tal-
nuigrab,

8. Niawiljed fifaldimad roitamiine ja mine-
vaale ting jeedimata ojad  pubastaivad  oo-
{ifaid. .

0. Spinat jo teifed lehtaiaivifjad.

10, Wanmmdtamine mitte iifipdinid el pu-
basta nabfa eqa forvalda mwete ihu  erituft
waid elustad naba fegelouit ja tvere ringwoolt
ning fergendab neerude iiledande teoZtamijt.

- ring-

rafo, ita-

K}nl’ga-f .

farastal

L1, 8—10 flanjint paemwas.

12, §tondbunme patub Lhtjamat ja fergemat
Ligutufe woimalujt, Eadlpuures pingutame -
bafieid, fitbame teqriwud fiiveneb, were ring:
wool jaeb elustatud, nabaaugufejed amatud ja
ihujaanujed craldatud.

13. Soolitje alatije warste dhu eejt doiel
fui pdewal, wiitbt palju pdifefepaidtel, joo fa-
jfinadti, tee barajosit febalitquiudt, maga il
falbajelt ja dva muretie.

Doolitfemine filmade eeft.

ful filsned to0 juuers fas hatfowad walute-
nta ool nuutub nagemine tubmifs, i Hrwal
ba jilmad 60 juureft ja pubia. Qibhiteje aja jdre-
fe waid jalle todga alata, aga nii pea fui fa jille
ftlmabes wajimuit henned, pead fa unesti tootas
utifes wabet pidama.

Pane fdbele, fas walgus Hillalbane on ja
tood Giged fuunad walqudtab; Idige pavem on,
fut algud wajatult  poolt iileiwalt 05 peale
patdtab,

fra [ve talgl ¢i raudtee- ega trammi wagu:
nis, tfearanid fiig, fui ful norgad filimad on.

dra [oe 1ialgt bifutades ofgu fee fad johwal
ol magamtiie eel woodis.

Maga fiiﬁ'a[hufflt parid pimedad foas, §ed
peab palju {ugema, jee peab Hillaldale magamife
geit I}ouhtmnm

Yra fod litg waifeit teiiffi, ega litg peenifeit
faetiria,

Sirjuta oma  firjad felgelt ja  Filfalbafelt
fuuvelt ning  jota tdhendufeta  ddremdrfutied

fivjutetnata,

Yira waata tial  wlegfe paifefe firtesfe ega

fubugt teije agedadie mwalgufesie.
Hoolitfemine naba eeft.

Peeie et peafd miitte unudtama, et nafht o
ole itfspainis fate thu faitiels, mald on fa thu
pubastamistate, i. t. temal on tihtid ofa mus-
tugte ja miicfainete fehait waljabheitnrije  toos3.

Niipea fui nabhf laffab toctamait, fobe iu-
[ewad amwalifufs tofifed tunbdemargid.

fut ot faa jogedadti ibu mweega pedtud bt
fnpeldubd, ifearanid fuwel, mil peaffid milrgi-
jed oflufed jooma ihuft Idrmaldatud, faab jee
eemalbamigorgaan umnndtatud ja tema  tege-
wué tafidtatud.

Terwife numbri hind 20 fenti.
B8 Gdnumid” nr. 4/5 1928. a.
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Feffimijed ful ta rabofaabeiujed faata Paul Aweifs
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Wastutow toimetaja: . Didrengrub, Merepuiestee vr. 14-0, Tallinnos.
Zegetwad laastoviifed: L. Nitfar; EO6. Mipi; 8. ley.

Zallinna Gesti Rirjnstus-LUhijufe triftitoda, I3k . 2.

1928,



